Cand facem o criza de furie, simtim ceva puternic in
inima noastrd, care ne face rau. Adultii spun ca sunt
doar toane, dar nu e adevdérat, e ca o furtuna care

vine din interiorul nostru. Si e dificil s& ne simtim asa.













Cateodata, furia e indreptatita, deoarece exprima ceea
ce nu reusim s& spunem prin cuvinte. In astfel de cazuri,
e 5i mai greu sa scapam de ea. Cu atat mai usurati
ne simtim atunci cand reusim sa o facem sa plece.







Din cand in cand, un mic acces de furie poate face
bine, cu conditia sa fie urmat de o discutie cu parintii.
Ne ajutd sa ne cunoastem si sa ne intelegem mai bine
pe noi insine. Iar cand va trece perioada furiilor, ne
vom simti puternici, precum o gorila uriasa, dar buna.

—

|~ VI

F
"l L L1







